
友
達
と
過
ご
す
時
間
が
居
場
所

興
味
が
人
間
の
幅
を
広
げ
る

　

中
学
校
や
高
校
と
違
っ
て
︑大
学
は
全
国
か
ら

学
生
が
集
ま
り
ま
す
︒最
初
は
知
ら
な
い
人
ば
か

り
で
不
安
な
こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
︒で
す
が
︑し
ば

ら
く
す
れ
ば
自
分
の
居
場
所
が
見
つ
か
り
ま
す
︒居

場
所
と
は
︑友
達
と
一
緒
に
時
間
を
過
ご
す
こ
と
で

す
︒大
学
時
代
の
友
達
は
腹
を
割
っ
て
話
が
で
き
る

数
少
な
い
仲
間
で
あ
り
︑そ
の
絆
は
生
涯
続
き
ま

す
の
で
︑い
ろ
ん
な
人
と
交
流
し
て
く
だ
さ
い
︒

　
私
は
大
学
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
熱
中
し
ま
し
た
︒

う
ま
く
な
り
た
い
と
猛
練
習
し
た
も
の
で
す
︒比

較
的
お
お
ら
か
な
時
代
で
し
た
の
で
︑良
し
悪
し
に

関
わ
ら
ず
︑学
業
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に

ト
ラ
イ
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
︒

　
現
在
の
大
学
は
︑き
っ
ち
り
授
業
で
学
べ
る
と
い

う
点
で
は
︑学
習
環
境
は
格
段
に
向
上
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
︒た
だ
︑就
職
す
る
こ
と
が
ゴ
ー
ル
に
な
っ

て
い
て
︑学
生
は
何
を
し
た
い
の
か
分
か
ら
な
い
よ

う
に
も
見
え
ま
す
︒学
生
時
代
は
︑自
分
が
見
聞
き

し
た
も
の
を
吸
収
す
る
絶
好
の
機
会
で
す
︒ス
ポ
ー

ツ
や
芸
術
︑政
治
と
いっ
た
い
ろ
ん
な
ジ
ャン
ル
に
興

味
を
持
ち
︑人
間
的
な
幅
を
広
げ
て
く
だ
さ
い
︒

一
つ
の
こ
と
を
突
き
詰
め
る

柔
軟
に
物
事
を
捉
え
る
力
も

　
皆
さ
ん
は
将
来
の
自
分
の
姿
を
思
い
描
け
ま
す

か
︒私
は
学
生
時
代
︑脳
の
各
部
位
が
ど
の
よ
う
な

働
き
を
し
て
い
る
か
に
関
心
を
持
ち
︑大
脳
生
理

学
と
い
う
基
礎
研
究
に
取
り
組
み
ま
し
た
︒結
婚

を
機
に
研
究
か
ら
は
離
れ
︑保
健
師
に
転
職
し
ま

し
た
︒45
歳
の
時
に
再
び
大
学
で
教
鞭
を
執
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
学
生
時
代
の
人
の
縁
で
し
ょ
う
︒

　
こ
の
縁
に
た
ど
り
着
い
た
の
は
︑大
学
時
代
に
一

つ
の
こ
と
を
突
き
詰
め
て
取
り
組
ん
だ
か
ら
だ
と

考
え
て
い
ま
す
︒4
年
間
と
い
う
時
間
は
短
く
も

あ
り
︑長
く
も
あ
り
ま
す
︒何
か
に
一
生
懸
命
に
な

れ
ば
︑成
し
遂
げ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒学
生

時
代
に
興
味
を
持
っ
た
こ
と
は
︑皆
さ
ん
の
人
生
の

〝
根
っ
こ
〟と
な
り
ま
す
の
で
︑そ
う
い
っ
た
も
の
に

出
会
っ
て
く
だ
さ
い
︒

　
た
だ
︑没
頭
す
る
こ
と
は
大
切
で
す
が
︑幅
広
い

視
野
も
持
っ
て
く
だ
さ
い
︒例
え
ば
︑上
か
ら
見
る

と
丸
い
も
の
で
も
︑横
か
ら
見
れ
ば
三
角
に
見
え

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒あ
る
方
向
か
ら
見
て﹁
こ
う

だ
！
﹂と
思
っ
て
も
︑違
う
方
向
で
は
全
く
印
象
が

異
な
る
わ
け
で
す
︒近
視
眼
的
に
凝
り
固
ま
ら
な

い
で
︑物
事
を
柔
軟
に
捉
え
て
い
く
力
を
身
に
つ
け

て
ほ
し
い
で
す
ね
︒

本
を
読
む
こ
と
で
別
の
人
生
を
経
験

人
生
の
可
能
性
を
広
げ
る〝
種
〞を

　
と
こ
ろ
で
︑私
は
数
学
を
解
い
て
い
れ
ば
幸
せ
な

人
間
で
し
た
︒あ
る
時
︑手
に
し
た
本
か
ら
別
世
界

が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
︑以
後
は
古
典
か
ら
現
代

ま
で
多
く
の
本
を
読
み
ま
し
た
︒本
の
世
界
に
は
︑

自
分
で
は
得
ら
れ
な
い
経
験
が
蓄
積
さ
れ
て
い
ま

す
︒そ
の
経
験
と
は
︑他
人
の
人
生
で
す
︒私
の
人
生

は
一
度
き
り
で
す
が
︑本
を
読
め
ば
別
の
人
生
を

経
験
し
た
の
と
同
じ
わ
け
で
す
︒

　
こ
の
よ
う
に
学
生
時
代
に
い
ろ
ん
な
こ
と
を
吸

収
で
き
た
私
の
脳
も
︑今
は
新
し
い
も
の
を
取
り

込
む
力
に
欠
け
て
い
ま
す
︒一
方
︑皆
さ
ん
の
脳
は
︑

い
か
よ
う
に
も
変
化
す
る
柔
ら
か
さ
が
あ
り
ま
す

の
で
︑人
生
の
可
能
性
を
広
げ
る〝
種
〟を
︑こ
の
時

期
に
植
え
つ
け
て
く
だ
さ
い
︒

　

ま
た
︑知
ら
ず
知
ら
ず
に
記
憶
さ
れ
た
文
化

は
︑生
き
る
上
で
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
で
す
︒日

本
と
ア
メ
リ
カ
の
文
化
が
異
な
る
の
は
︑子
供
の
頃

か
ら
の
記
憶
に
よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
ま
す
︒今
︑強

く
こ
の
こ
と
に
関
心
を
持
つ
の
は
︑大
脳
生
理
学
に

向
か
っ
た
時
の〝
根
っこ
〟が
︑ま
だ
残
っ
て
い
た
か
ら

だ
と
感
じ
ま
す
︒大
学
時
代
に
見
つ
け
た〝
根
っ
こ
〟

を
い
つ
か
意
識
す
る
時
が
皆
さ
ん
に
も
訪
れ
る
と

思
い
ま
す
︒

る
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で
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が
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の
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を
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験
し
た
の
と
同
じ
わ
け
で
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︒

　
こ
の
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に
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な
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を
吸
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で
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の
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も
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は
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も
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を
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︑
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が
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で
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の
可
能
性
を
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に
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で
の
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と
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が
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の
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の
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に
よ
っ
て
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み
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く
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と
に
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を
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の
は
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脳
生
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に

向
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た
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の〝
根
っこ
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︑ま
だ
残
っ
て
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た
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︒

参加
学生

前列左から岩佐栞さん（石川県立看護大学4年）、細川誠代さん
（北陸大学5年）、後列左から渡部琉晟さん（石川県立大学2年）、
宮本悠輔さん（金沢医科大学4年）、田中智晃さん（金沢大学3年）

人生の“根っこ”となる興味を見つける

石垣 和子氏

講師
石川県立看護大学
学長

1944年石川県金沢市生まれ。東京大
学医学系研究科修了後、東京都神経
科学総合研究所研究員となり、1979
年から保健師を14年間務めた。看護
教育に活躍の場を移し、浜松医科大
学、千葉大学などの教授を歴任。2011
年から現職。

いしがき・かずこ

金
沢
で
過
ご
す
学
生
生
活
の
意
義
や
仕
事
観・人
生
観
を
、講
師
と
学
生
が
語
り
合
う「
学
都

屋
台
食
談
」を
11
月
６
日
か
ら
11
月
19
日
に
か
け
て
、金
沢
市
の
片
町
中
央
味
食
街
で
開
催
し

ま
し
た
。２
０
０
６
年
か
ら
今
年
で
13
年
目
を
迎
え
た
食
談
で
、講
師
が
語
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

紹
介
し
ま
す
。

第4回

石
川
県
立
看
護
大
学

学
長 学
都
屋
台
食
談

石
垣 

和
子
氏

い
し
が
き

か
ず
こ
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